R e s st GEOGRAFIE A SKOLA

Rozdilné traveni ¢asu muz a Zen:
Navrh studentského vyzkumného projektu

V pFedchozim &isle Geografickych rozhledii vySel éldnek predstavujici vizkum genderovych rozdilii v traveni Easu, ktery objasiioval
hlavni rozdily ve vyuZiti Casu a prostoru mezi mugi a fenami v Cesku v zdgvislosti na fazi Zivotniho cyklu i misté bydlisté, Toto téma se
Casto objevuje i v obecnych diskuzich o spolecenskyeh vztazich a miite se stdt zajimavym prispévkem pro ndplii riiznych spoleéensko-

Fyv o

-védnich & geografickych semindfi ve stfedoskolské viuce.

Cilem tohoto piispévku je proto ndvrh
struktury a realizace studentského projektu
vhodného pro SOC &i jako seminarni prace
v ramei projektové vyuky. Studenti si diky
nému mohou vyzkouset tymovy védecky
zpusob prace zahrnujici navrh ,,vyzkumné-
ho designu® — navrzeni cilfi, vyzkumnych
otézek a hypotéz, volbu vyzkumnych metod,
sbéru dat, jejich analyzy a interpretace. Té-
matem projektu je zkoumani genderovych
rozdili v rozloZeni dennich aktivit riznych
skupin obyvatel a interpretace jejich piicin
a dtsledki pro fungovéni spole¢nosti. Toto
téma ma multidisciplinarni charakter, sto-
Ji na pomezi oborii geografie, sociologie,
piipadné ckonomie a ve stiedoskolském
rameovém vzdélavacim programu napliiuje
zejména pritfezovd témata osobnostni a so-
cidlni vychova a multikulturni vychova.
Projekt je koncipovén jako skupinovy
a Casove je mozné jej zpracovévat v pribé-
hu 3-4 dvouhodinovych semindii. Nayrhu-
Jjeme rozdélit studenty do skupin, které by
byly zodpovédné za finalizaci jednotlivych
tkolu: (a) skupina zodpovédnd za sestaveni
dotazniku, (b) skupina zodpovédna za kon-
trolu prepisu ziskanych dat a jejich finalni
zpracovani, (c) skupina zaméfend na zjis-
tovéni teoretickych informaci a interpre-
taci; samotné dotazovani provadi vsichni.
Studenti si navic zvoli dva manazery, ktei
nemusi jednotlivé tkoly vypracovavat, ale
dohlizi na zdarmny priibéh celého projektu,
rozdéluji préci a projekt také prezentuji na-
venek. Vzhledem k tomu, ¥e studenti jsou

rozdéleni do pracovnich skupin a velkou
Cast prace je tfeba délat mimo hodinu, je
moZné €z projekt rozvrhnout do deliho
Casového tseku a vénovat mu vzdy jen ¢4st
pravidelného seminéfe.

Vstup do tématu a diskuze vybéru
vyzkumné otiazky

Pryvni semindf je vénovan celkovému uvedeni
do tématu. Vstupem do tématu je diskuze pro-
blematiky rozdili v traveni casu mezi muzi
a Zenami, ve které se studenti mohou podélit
o vlastni zkuSenosti z kazdodenniho Zivota
své rodiny. Vysledkem diskuze by mélo byt
prvotni naznaceni klicovych problémii ¢i té-
mat, které se s problematikou poji. Nasleduje
precteni vyse zminéncho ¢lanku a piipadné
doplnéni oblasti, které jsou pro téma dilezité
a nezaznély v predchozi diskuzi.

V ramci Gvodni diskuze je vhodné na-
znadit také piiCiny existence genderovych
nerovnosti, véetné diskuze pojmu gender.
Dilezité je zdraznit, Ze genderové nerov-
nosti nevychézeji z biologicky danych roz-
dilt mezi muzi a Zenami, ale jsou konstruo-
vany kulturné. Gender jako odborny pojem
tedy neni jen jinak fecené ,pohlavi® nebo-
li sexualni identita, ale jedna se o soubor
vlastnosti ¢i o¢ekavani spojovanych s cho-
vanim muzi a zen, je7 se li§i v zavislosti
na Kulturnim prostiedi. Zatimco pohlavi je
povazovino za neménnou kategorii, gender
se behem historického vyvoje méni. Dalsi
informace k problematice genderu nabizi
web neziskové organizace Gender studies
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(2016), ktera provozuje i vlastni knihovnu,

a uzeji se problematice genderu v kontextu

feministické geografie vénuje price Pospi-

silova, Pospisilova (2014).

Ukolem tivodniho semindfe je také vybér
vyzkumné otazky a cilt vlastniho vyzkumu.
Téma traveni asu a genderu je totiz pomér-
né Siroké a je mozné jej zazit v zavislosti
na mistnim kontextu nebo preferencich stu-
dentli. Nabizi se tedy moznost zaméfit se
napiiklad na:
~ Kazdodenni mobilitu obyvatel, tj. na

otazku, kam lidé kazdy den cestuji a jaké

aktivity v danych mistech vykon4vaji.

Priklad vyzkumné otdzky: Jak gendero-

vé rozdily ovliviiuji mobilitu a usporada-

ni kazdodennich aktivit?

— Porovnani obyvatel Zijicich v rliznych
typech tGzemi, napfiklad na venkove,
ve meste ¢i na okraji mésta. Piiklad vy-
zkumné otazky: Jak misto bydlisté ovliv-
fiuje genderové rozdily v traveni ¢asu
(popf. i mobilite)?

— Problematiku volného ¢asu. Piklad vy-
zkumné otazky: Jak zplsoby trdveni vol-
ného ¢asu ovliviiuji celkové prostorové
chovéani muzii a zen?

— Problematiku rozdéleni price placené
(zaméstnani) a neplacené (pécée o déti
a domécnost) mezi jednotlivymi ¢leny
doméenosti. Priklad vyzkumné otézky:
Jak genderové rozdily ovliviiuji uspoia-
déni kazdodennich aktivit a zejména po-
dil prace placené a neplacené?

Pfi stanovovani vyzkumnych cilfi a ot4-
zek je vhodné myslet také na cilovou sku-
pinu samotného Setieni. Nabizi se moZnost
provést Setfeni mezi ostatnimi studenty
(napf. s dotazovanim studentdl z vy§sich &i
niz8ich ro¢nikii) nebo do néj zahrnout i dal-
8i vékové skupiny prostfednictvim zapojeni
rodici ¢i §irsi rodiny.

Rozmysleni zpiisobu provedeni
vyzkumu

Nasledujici hodina je jiz vénovana finali-
zaci konkrétnich vyzkumnych otézek (v&.
rozhodnuti, kdo budou respondenti v na-
Sem vyzkumu) a naplanovani konkrétnich
krok pfi provadéni vyzkumu. V prvni fadé
je nutné vytvofit dotaznik. Nabizi se pfitom
dveé moznosti. Prvni z nich je tzv. deniko-
vy zaznam (tabulka), kdy dany respondent
zaznamendva v kritkych ¢asovych interva-
lech jednotlivé aktivity, sougdsti mize byt
i informace, s kym danou aktivitu provadél
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piiklad detailniho denikového zaznamu

Sam |Partner |Dité |Rodi¢|Sourozenec |Jind |[Kde/Jak

5:00 7:00 | spanek A doma
: g poslech
7:00 7:20 'hygiena . .. A doma
; - cteni
7:20 7:40  snidané Zorhy A A doma
: cesta do
7:40 8:00 | oly A pésky
8:00 12:00  skola A skola
12:00 13:00 | obéd A gkola
cesta
13:00 13:15 FEng i)ozlt(:ch autobus
trénink 00y
13:15 14:45  fotbal A hiisté

Pozn.: Jednoduisi variantou je piedepsani jednotlivych Sinnosti v Fideich a &asovych intervali ve
sloupeich. PFiklad tohoto typu ziznamu je uveden v tiskové zprave (Jak Cedi travi tas, 2016).

a kde ji provadgl. Idedlni by bylo sledovat
jednu osobu alespon tyden, aby byly pokry-
ty v8edni i vikendové dny, sbér dat i vyhod-
noceni jsou viak relativné ¢asové ndrocne.
Alternativné je mozné u kazdé osoby zazna-
menat jen jeden typicky den v tydnu a cely
vyzkum pak zaméfit bud’ na dny vikendové,
nebo viedni. Druhou variantou denikového
zaznamu je sledovat jen predepsané aktivi-
ty v dany ¢as (viz poznamka pod tabulkou).
Tato varianta je pro respondenty jednodussi,
ale ztraci se informace o osobach a konkrét-
nich mistech, kde aktivita prob¢hla. Treti
moznosti je provést dotaznikové Setieni,
kdy respondent popisuje sviij typicky tyden
(viz tabulka ulozena v Materialech na webu
GR). Volba struktury dotazniku zavisi na
cili konkrétniho vyzkumného projektu.
Soucasti dotazniku mohou byt i doplitko-
vé otazky, jejichz vybér opét zavisi na cilech
vyzkumu. Ty je vzhledem ke zptisobu na-
sledného zpracovéni vhodné koncipovat jako
uzaviené, piip. polouzaviené. Oteviené otéz-
ky se sloZit&ji vyhodnocuji, mohou ale po-
skytnout detailn&jsi vhled do problematiky.
Otazky se mohou tykat napiiklad spokoje-
nosti s mnozstvim volného &asu, dostupnosti
sluzeb nebo problémd, se kterymi se respon-
dent potykd v rdmei organizace kazdoden-
nich aktivit. Dotaznik déle musi obsahovat
otazky zjistujici zakladni demograficke a so-
cioekonomické ukazatele respondenta nutné
pro vyhodnoceni vysledki vyzkumu. Jde ze-
jména o pohlavi, vek, vzdelani, profesi, ale

napiiklad i o sloZeni domécnosti (pocet a vek
déti), pfijem nebo rodinny stav.

Piipraveny dotaznik je vhodné diskuto-
vat s celou tfidou a poté jesté upravit. Na-
sledovat by mélo pilotni Setieni provedené
na malém vzorku respondenti, jehoZ cilem
je odhalit nevhodné ¢i nepfesné formulova-
né otazky. Po finalizaci dotazniku nasleduje
sbér dat, ktery provadi cela tiida.

Zpracovani ziskanych dat
Daléi hodina je vénovéna zpracovani dat
ziskanych z dotazniku. Je vhodné, aby jiz na
tuto hodinu skupina studenti pfipravila na
zdkladg dotazniku tabulku, do kterého jed-
notlivi studenti (tazatelé) prepisi své dotazni-
ky. Zde je dllezité v prvni fadé kategorizovat
jednotlivé aktivity (pfiklad je uveden v ¢lan-
ku Kisovéa, Pospisilova, Spackova, 2016)
a nasledné piipravit kolonky tak, aby bylo
mozné vypoéitat u kazdého respondenta cel-
kové &asy stravené jednotlivymi ¢innostmi.
Je vhodné, aby se seminar konal v pocita-
&ové ucebng nebo aby studenti méli k dispo-
zici notebooky. Studenti pak mohou na hodi-
né analyzovat data a davat si do souvislosti
prvni vysledky vyzkumu (napiiklad porov-
navat zpiisob traveni ¢asu v piipadé riznych
skupin obyvatelstva). Z pramérnych hodnot
je pak mozné vytvofit rizné typy grafickych
vystupd, které mohou napomoci interpretaci
vysledkd (viz graf). Piipadné oteviené otaz-
ky je tieba kategorizovat a vyhodnotit slov-
né. Prvotni vysledky je vhodné na hoding

diskutovat a stanovit dalsi smér analyzy, kte-
rou dokonéi zodpovédna skupina studenti.

Interpretace zjisténych vysledki
Posledni seminaf je pak vénovan interpretaci
vysledkii vyzkumu. Pro ni je vhodné ziskat
informace z odbornych texti vztahujicich
se k problematice. Na jejich studiu muZze
paralelnd pracovat dalsi skupina studenti
a hlavni zjistén{ pfedstavit ostatnim studen-
tiim v avodu hodiny. MiiZe se jednat o novi-
nové ¢lanky, ¢lanky v dasopisech i 0 odborné
materialy vefejnych instituci a neziskovych
organizaci. Je vhodné, aby se jednotlivi ¢le-
nové tematicky zaméfili napt. na a) trendy
ve vyuZiti volného ¢asu, b) rozdily v Zivoté
mezi venkovem a méstem, ¢) doprayni situa-
ci a dostupnost, d) suburbanizaci a jeji dopa-
dy na kazdodenni Zivoty lidi nebo e) vyuziti
vefejného prostoru v souvislosti s genderem,
které souvisi s tématem bezpe¢nosti.

Na zékladé takto zjisténych informaci
je pak mozné zasadit vysledky vlastniho
Setfeni do Sirsiho kontextu. Nejvyrazngjsi
rozdily v traveni ¢asu budou patrné prav-
dépodobné pii porovnani osob odlidnych
individudlnich socioekonomickych charak-
teristik (prace x studium x rodi¢ovska do-
volena x dichod x nezaméstnanost), které
do velké miry souvisi i s Zivotnim cyklem
a pohlavim. Roli bude hrat i misto bydlisté,
pifjem a dalsi zjistované znaky. Nikdy ale
nebude mozné na zakladé téchto charakie-
ristik vysvétlit vechny rozdily. Soucasna
spole¢nost je do velké miry individualizo-
vand a jedinci si voli sviij Zivotni styl na za-
kladé vlastnich preferenci, i kdyz se tak déje
v ramei ur€itych mantineli.

Nabizi se tedy otizka, pro¢ tomu tak je
a zdali je spravné, aby napf. nase pohlavi, vék
nebo misto bydligté mélo vliv na to, co miize-
me ve svém zivoté délat. Studenti tak mohou
diskutovat, v jaké mite je mozné byt v ramci
kazdodennosti svobodny a v jaké mife jsme
svézani do uréitych modelovych typt chova-
ni. Diskuze se déle miize vénovat opatienim,
ktera by pomdhala pfekonavat tato omezeni.

Tereza Kiisovd, Petra Spackovd,
Lucie Pospisilovad
Prirodovédecka fakulta UK
tereza. kusova@natur.cuni.cz

Differences in Spending Time Between Men and Women: Proposal for a Student Research Project. The previous issue of Geografické
rozhledy included an article describing research on gender differences in spending time and mobility in Czechia, based on participant’s stage
in the life cycle and their place of residence (rural vs. urban). This topic is present not only in academic research, but also arises quite of‘tt_en in
society-wide discussions about social relations. It has the potential to become an interesting addition to social science or geograph)f seminars
in secondary schools. This article presents a possible student project suitable for seminar work in the context of project—based learning.
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