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Lazenstvi - spojeni dard prirody
a lidského umu

Nékteré Edsti tizemi Ceska jsou bohaté na zdroje minerdinich vod, které lidé jiz v minulosti dokdzali vyuZivat ve sviij prospéch, zejmé-
na k lééebnym tdeliim. Tato tradice, kterd vznikla propojenim dari p¥irody a lidské dovednosti — ldzeristvi, pFedstavuje vyznamnou
hodnotu nejen 7 hlediska péée o zdravi, ale také ekonomického a kulturniho rozvoje. Jaké je dnes nase ldzeristvi a na co miifeme

navazovat, priblifuje tento clanek. Prilohy jsou uloZeny v Materidlech na webu casopisu.

Co se skryva pod pojmem lazenstvi?

Pod pojmem ldzenstvi rozumime souhrn
aktivit, specifické infrastruktury a lidskych
zdroji v oblasti poznani a praxe zaméfeny
na znalost piirodnich lé¢ivych zdrojii. Dile
pak realizaci technik a procedur pro 1é¢eni
riiznych problémi. Je spojeno s vyuziva-
nim sily pfirodnich lééivych zdroji, krasy
pfirodniho i kompozice kulturniho prostiedi
(Paskova, Zelenka 2002). Lazeiistvi ma Sest
zékladnich funkei, které odrazeji potieby la-
zetiskych hostii: 1. remedy (1é¢eni) — proce-
sy balneace; 2. rehabilitation (rehabilitace)
— odstranéni nasledku urazi; 3. revitaliza-
tion (obnova) — procesy obnoveni fyzickych
a dusevnich sil; 4. relaxation (odpocinek) —
zotaveni, oddech; 5. reflex (uvolnéni) — od-
poutani se od negativnich soucasti Zivotniho
stylu; 6. rejoice (potéSeni) — ziskani nové ra-
dosti ze Zivota a Zivotni energie (Attl, Nejdl
2004).

Na svété existuje vice nez 72 000 lazeii-
skych mist, v Evropé jich je na 6 000 a 37
v Cesku. Lazefiské misto je definovano za-
konem 164/2001 Sb., novelizovanym v roce
2011, a rozumi se jim tzemi nebo ¢ast Gze-
mi obce nebo vice obeid, v ném# se nachazeji
piirodni 1é¢ebné 1azné.

Jako ptirodni 1é¢ivé zdroje se u nas vy-
uzivaji peloidy (raSelina, slatina), klima
a mineralni prameny, které dominuji ve
24 lazenskych mistech. Jejich lokalizace
souvisi s geologickou stavbou tzemi. Nej-
vEétsi mnozstvi 1é¢ivych i dalgich mineral-
nich vod uZzivanych k bézné konzumaci se
soustfed'uje do zdpadnich Cech. Odtam-
tud pokraduje pies severni Cechy a Pola-
bi k méstu Nachod a pies polské Kladsko
sméiuje do Jeseniki, na severni Moravu
a do Slezska. Tento pas zdrojii mineral-
nich vod nalezi Ceskému masivu — variské
geologické jednotce, kterda byla béhem
alpinského vrasnéni v neogénu tektonicky
zmlazena a rozlamana systémem zlomil na
mnoho diléich ker. Hluboké zlomy byly
pfié¢inou nejenom intenzivniho vulkanismu
(Doupovské hory, Ceské stiedohofi, sop-
ky v okoli Bruntalu), ktery dodal vodam
CO, nutny pro vznik zde pfevaZujicich
uhligitych vod, ale byly také piic¢inou po-
klesti kernych panvi, na jejichz dné zacalo
dochéazet k sedimentaci (Chebska panev,
Sokolovska panev). Vrstvy sedimentli vy-
tvofily podminky pro tvorbu siranovych
a chloridovych vod. Na severni Moravé
a ve Slezsku se toto pasmo mineralnich
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vod setkdvd s pdsmem mineralnich vod
Zapadnich Karpat nalezicich k rozsahlému
alpsko-himalajskému horskému systému.
Vyskyt mineralnich ziidel zde sméiuje od
Ostravy a Beskyd smérem na jihozépad
k Brnu a Mikulovu. Zde pievazuji vody
sirné, nalezneme viak i vody chloridové,
uhli¢ité a siranové (Janoska 2011).

Tradice zasluhujici si

pozornost a péci

Lazefistvi ma na naSem Gzemi dlouholetou
a slavnou historii. Mnohé lazné maji svéto-
vy véhlas, ktery je umocnén pobytem fady
vyznamnych osobnosti kulturniho, spole-
¢enského, védeckého i politického Zivota.
Pocet mist, ve kterych se lazné v minulosti
nachazely, je vice nez 250. Postupné jich
ubyva: v r. 1925 jich bylo 82, v r. 1949 jen
49 (Bucharovi¢, Wieser 2001).

Pravé historie lazni, skrytd ve starych
piibézich, v dilech literatti a hudebniki, ale
piedeviim predstavovana architekturou jak
dil¢ich staveb, tak urbanistickou kompozici
lazefiskych mist, lakd nemocené a Gcastniky
cestovniho ruchu k nav§téve a pobytu. Staré
piib&hy jsou dasto usmévné, ale dobie po-
dané mohou zaujmout pfedevsim nejmladsi
navitévniky. Prameny v Karlovych Varech
pry objevil jelen a psi pii lovu, kterého se
ucastnil Karel 1V., vepfi zemana Kolosta-
je nasli prameny v Teplicich, o kterych je
jiz pisemné doloZeno, Ze je méla v oblibé
manzelka Jiffho z Podébrad. Dal§imi ob-
jeviteli prament byli ve Velkych Losinach
bélous, v Karlové Studénce vyr. U jinych
lazni je jejich pocatek historicky doloZen.
Prameny vyuzivané v Maridnskych Laznich
znali mistni obyvatelé a mnisi z tepelského
klastera jiz ve 13. stoleti, Chebské prame-
ny (FrantiSkovy Lazné) jsou zmifiovany
r. 1542. Naopak napf. prameny v Podébra-
dech, bohat¢ na CO,, byly objeveny r. 1905
pii hledani pitné vody.

wZlatd éra” naSeho lazefistvi spada do
obdobi pielomu 19. a 20. stoleti. V téch-
to letech dochazi k velmi rychlému vyvo-
ji 1é¢ebnych postupll, jejichz zvySujici se
Géinnost navazuje na rozvoj védniho oboru
balneologie. Na prazské univerzité se tento
obor zabyvajici se lazefistvim ptednasel od
r. 1841. Nage lazné se vyznamné podilely
na zavadéni a §ifeni novych lazetiskych me-
tod: slatinné 1é¢by, dietniho systému, vodo-
lécby atd. Rychle v té dob& stoupa prestiz
lazeniskych mist, stavaji se vyhledavanymi

spolecenskymi a kulturnimi centry (Fialova
2004).

Jedineénost lazetiskych mist je vedle exis-
tence a vyuzivani pfirodniho bohatstvi ddna
jejich kompoziénim ztvarnénim — architek-
tonicky zajimavymi budovami, které¢ mély
specificky ucel (2. strana obédlky) a byly
doplnény dimyslnou parkovou Gpravou.
Lazetiské centrum tak byvalo zapojeno do
komponované krajiny s mnoZstvim vychaz-
kovych cest se zahradnimi restauracemi, al-
tany, vyhlidkami. Ve slouzilo jedinému cili
— prospét zdravi a dusi pacienta. Pro 1dzné
bylo typické vytvoreni iluzivniho svéta, kte-
ry mé ndvStévnika z béZného svéta prendst
v prostoru i ¢ase, aniz by opustil misto po-
bytu. Diky architektuie se tak v okamziku
mohli hosté prochdzet slunnou Italii, slad-
kou Francii, starou dobrou Anglii ¢i vstou-
pit do Orientu. Podilet se na tvorbé takoveé-
ho mista bylo vyzvou pro fadu vyznamnych
architektt, ¢i naopak fadé z nich prace zde
piinesla slavu. Napf. z tézko piistupné-
ho nehostinného baZinatého mista vznik-
lo nadherné centrum Marianskych Lazni
diky zahradnimu architektovi V. Skalniko-
vi, v Karlovych Varech se setkame s dilem
K. 1. Diezenhofera, J. Zitka, A. Loose,
v Laznich Bohdane¢ je patrny rukopis
J.Godara, v LuhacovicichD. Jurkoviceafady
dalsich. Pro FrantiS8kovy Lazné¢ je vyznam-
né dilo G. Wiedermanna. Dal jim jedine¢ny
uceleny charakter zaloZeny na Sachovni-
covém plidorysu ulic se Zlutobilymi lazefi-
skymi stavbami. Letos, kdy si pfipomindme
100. vyro¢i amrti tohoto architekta, byl
vyhlagen Rok lazefiské architektury Cech,
Moravy a Slezska. O jedine¢nosti nasich
lazeniskych mist svédéi téz skutecnost, ze
Karlovy Vary, Marianské Laznég, Frantigko-
vy Lazné a Luhadovice jsou vedle dalsich
lazenskych mist soudasti piipravované sé-
riové nominace slavnych lazni Evropy na
Seznam kulturniho a pfirodniho dédictvi
UNESCO. Rada lokalit viak takové §tés-
ti neméla (viz pokles poctu lazni) a jejich
stav je vice nez tristni. Pozapomnéli jsme
na heslo podnikatele Henricha von Mattoni:
»Beru-li néco z této zemé, musim do ni také
néco davat.“ Alespori v piipadé byvalych
lazni Kyselka se snad podafi nékteré jedi-
neéné lazenské budovy zachranit.

SloZita piitomnost
Vyznamnym zisahem do nadeho lazeistvi
byla druha svétova valka. V dobé okupace
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byla vétsina nasich lazenskych stfedisek za-
brana Némeckem. V ostatnich se lazeiisky
zivot zastavil a slouzila vojenskym aéeltm.
Povaleéné piesuny obyvatelstva byly pro-+
vazeny nepiehlednosti majetkovych vztahi
a dochazelo i k devastaci lazefiskych ob-
jektii. Rozvoj lazefistvi se zastavil a byla
pieruSena kontinuita a ndvaznost na ldzen-
stvi zapadni Evropy. Pfed rokem 1940 bylo
hlavnim ukolem lazni uspokojovat potieby
jedince a zaroveri dosahovat maximalniho
zisku, po vélce bylo cilem umoZnit pobyt
v laznich i socialné slabsim pacientiim, la-
zefistvi bylo zaélenéno do systému zdravot-
ni péce a byly utlumeny komeréni aktivity.
V obdobi posttotalitni transformace
bylo lazenstvi jednim z nejrychleji a veelku
Gspésné restrukturalizovanych sektort. Jako
celek se na pielomu tisicileti projevovalo
jako prosperujici sektor, ktery je dlouho-
dobé ziskovy. Pocet hostl se v poslednich
letech stale zvySoval, pti¢emz stoupal podil
samoplatcl na ukor pacientd, jejichz pobyt
se hradi z prostiedki zdravotnich pojisto-
ven. Rada lazetiskych domi prosla rozsih-
lymi rekonstrukcemi, podstatné se zlep$ilo
prostiedi jednotlivych lazefiskych mist. Lze
tvrdit, Zc se nase lazné ,vratily do zdpadni
Evropy*. StéZejnim obdobim miizeme ozna-
¢it prelom tisicileti, kdy doslo k vyrovnani
poctu pobytit hrazenych pojistovnami a sa-
moplatei a kdy téz pocet pacientii prekrocil
pocet obvykly do roku 1990 (grafy | a 2
ulozené v Materidlech na webu Casopisu).
Dilezity je nejen pocet hosti, ale i délka je-
jich pobytu. Cim je delgi, tim Iépe pro hosty
i hostitele. Ov8em ¢asem doslo ke zkracova-
ni pobytu a tim k vy$sim nakladiim. Zasad-
ni vliv méla vyhlaska MZ CR z roku 2012,
ktera upravila indikaéni seznam (které ne-
moci a po jakou dobu se mohou v ur¢itych
laznich 1é¢it). Piedeviim doslo ke zkraceni
doby lééby z 28 dntli na 21. To témér likvi-
dacné zasahlo mendi lazeiiskd mista, ktera
jsou vice zavisld na pacientech s pobytem
hrazenym zdravotnimi pojisfovnami (Attl
2012). Obrat je ocekavan v roce 2015, kdy

Karlovy Vary ukryvaji fadu architektonickych skvostii véhlasnych tvirea K. I.
A. Loose, G, Fischera, J. Esche, J. Zitka, R. Welse, J. A. Giessela, I. Fellnera, H. Helmera, F, Ohmanna
a E. Hébrarda, ktery je autorem genidlné umisténé dominanty — hotelu Imperial. Foto: P. Chromy

se uvazuje u déti a zavaznych onemocnéni
opét o 28 dnech.

Lazeifistvi a iizemni rozvoj

Léazetiska mista v Cesku mizeme rozdélit
do 4-5 typt (blize viz tabulka a mapa na
webu). Podivejme se blize na lazné lokal-
niho vyznamu. Ty nemaji zdsadni vyznam
z hlediska lazetistvi jako celé¢ho oboru, ale
maji obrovsky vyznam pro lokality a regio-
ny, ve kterych se nachazeji. Casto jsou si-
tuovany do malych obci, pro néZ a pro je-
jichz okoli znamenaji vyznamny zdroj
pracovnich prilezitosti, a to vysoce kvali-
fikovanych, jako jsou Iékafi a rehabilitaéni
pracovnici, i béZnych, znamych z ubytova-
cich a stravovacich zafizeni. Nepromysle-
né legislativni zdsahy ptedstavuji obrovské
komplikace. Znamy je piipad Janskych Laz-
ni, kde po masivnim propousténi v lofiském

Dienzenhofera,

roce lazné¢ obtizné hledaji kvalifikované
pracovniky. Nezanedbatelny je i multipli-
kaéni efekt lazefistvi, kdy na 1é¢bu navazuji
dalsi aktivity vyZzadujici téz potfebné mnoz-
stvi pracovniki (spoleenské akce, udrzba
zeleng atd.) (Koop 1999).

Lazefistvi patif bezesporu mezi vyznam-
na ekonomicka odvétvi majici zasadni vliv
na Zivot obyvatel obci, ve kterych jsou lazné
situovany, piispivaji k image celych oblasti.
Z celospolecenského hlediska pak predsta-
vuji jedine¢na mista, ktera zkvalitiuji nase
zdravi a zasluhuji si nasi ochranu.

Dana Fialova, PFlF UK v Praze
dana.fialova@natur.cuni.cz

Clanek vznikl v rdamei Vyzkumného centra
historické geografie GACR P410/12/G113.

The Spa Industry: Combining Gifts of Nature with Human Skill. This article discusses the spa industry. It describes reasons for the location
of spa sites in Czechia and discusses their various types. The article explores the development of the spa industry in Czechia from its begin-
nings, through its golden era and — with greater detail — through the last twenty years. It also examines the economic and cultural significance

of spa sites.

APLIKACE DO VYUKY:

1.8 lazefstvim jsou spojena jména Priessnitz a Kneipp. S velkou prav-
dépodobnosti jste se jiz osobné s jejich Ié¢ebnou metodou setkali.
O jaké jednoduché metody se jedna a co je jejich zékladem, kdy, kde
a jak se aplikuji?

2. Pokuste se vytvorit prezentaci lazenskych staveb slavnych architekt.
Napomoci vam mohou weboveé stranky. http://www.denik.cz/trendy/la-
zensky-genius-loci-20140330.html
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Lazenska architektura

Lizeriskd mista se vpznaéuji jedinecnon atmosférou, na kieré md vpznamny podil jejich zasazeni do komponované krajiny, urbanistickd struktura, parkovd tiprava
a specifické stavby. Mezi typické lizeriské stavby patii lizeriské domy, kde probihd samotnd 1é¢ba, drobné stavby nad prameny, pitné haly a kolonddy, promenddy
s butiky a hudebni pavilony v ldzefiskych parcich. V parcich naleznene zahradni restaurace, vyhlidky, rozhledny. Sameziejmosti jsou lizefiské penziony, hotely
a vily. Vzhledem k bohatému spoledenskému Zivotu nechybi divadla, hudebni a taneéni sdly, kasina a kostely.

Karlovy Vary. Litinovi Sadova kolondda je poziistatkem rozsahlého koncert-
niho pavilonu a restauraéni haly tzv. Blanenské, nazvané podle Blanenskych
¥elezdren, kde byla vyrobena podle navrhu videfiskych architekti Ferdinan-
da Fellnera a Hermanna Helmera. Postavena byla karlovarskym stavitelem
Josefem Waldertem v letech 1880-1881. Vzhledem k zchdtralosti musel byt
pavilon v roce 1965 strZen. Kolonada byla zrekonstruovéna v roce 2002 a hos-
té zde mohou vidét vyvér Hadiho pramene. Foto: P. Chromy

Uiy,

Luhatovice. Jurkovié¢liv diim — prvni ze staveb, které v letech 1902-1914 vy-
tvofil slovensky architekt DuSan Jurkovi¢ ve stylu lidové secese (smés tehdy
moderni secese a tzv. titmanského folklorniho slohu). Zasadné tak ovlivnil
nejen vzhled jednotlivych budov, ale i urbanistickou strukturu nejvyznamnéj-
$ich moravskyeh lizni. Foto: V. Dumbrovska

Lizné Bohdanet. Kubisticky lizeiisky pavilon z roku 1913 je dilem jednoho
z nejvyznamnéjsich ceskych architekti - Josefa Goddra. Druhé patro bylo do-
staviéno v roce 1926 podle navrhu Aloise Hilseho. Foto: D. Fialova

Maridnské Lézné. Neobarokni litinova Hlavni Kolondda z dilny videriskych

architektii Hanse Mikscheho a Juliana Niedzielskiho nechal postavit v letech
18881889 opat klastera v Teplé stavitelem Johannem Koenigem. Koncem
70. let 20. stoleti pro§la modernizaci, byla vyzdobena freskami Josefa Vylet'ala
Touha Slovika Iétat”, S altinem KfiiZového pramene (v pozadi) a Rudolfova
a Karolinina pramene tvofi hlavni lizeiiskou promenidu, které dodévi jedined-
nost Zpivajici fontina z roku 1986 (v popiedi). Foto: D. Fialovi

Konstantinovy Lazné. Hrizdénd budova Starych ldzni slouZila diive spole-
¢enské zabavé v kavarné a tandirné. Dnes je zde penzion pro lazenské hos-
ty. V blizkosti se nachézi Rudolfiy pramen. Piivodni budova Starych lizni
z r. 1812, ktera dala této lokalité nézev, byla v 50. letech 20. stoleti strzena,
pramen zasypin a pouze nahodou znovu objeven. Foto: D. Fialova
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Janské Lazné. Drobné stayby nad prameny patii k typickym prvkiim lizeiiske
architektury. Na snimku pramenik napajeny vodou z lazeiiskych jimek v oblasti
Starostova a Panského pramene v Rudolfové adoli, které lezi ve vnéjsim ochran-

ném pasmu pirodnich 1étivyeh zdroji Janskych Lazni. Foto: D. Fialovi




