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ivot u silnice neni ze zdravotni-
z ho pohledu Zadnou vyhrou. To-
hle sousedstvi neni dobré pro
Zeny, které chtéji ot€hotnét, fika stu-
die z Danska publikovana v periodiku
Environment International. Vyzkum-
nici vyuzili dat ze sledovéni
65 000 Zen v letech 1996 az 2002. Vy-
Slo jim, Ze na kazdych deset decibelt
zvySeného hluku kolem domu se Ze-
nam aktivné usilujicim o matefstvi
zvySuje doba ¢ekéni na poceti o pét az
osm procent. Plati to v§ak pouze pfi
srovnani budoucich matek, které poca-
ly do jednoho roku od okamziku, kdy
to zacaly chtit nebo se jim vytvorily
podminky. Pozdéji se rozdil smaze,
protoze prevladnou jiné zdravotni fak-
tory, které ot€hotnéni brani. Vyzkum-
nici navic konstatovali, Ze nevédi, do
jaké miry ma hluk vliv na reproduk-
¢ni schopnost Zen a do jaké miry

ovliviiuje moZnosti jejich partnerti.

Na kazdych deset decibelti
zvySeného hluku z dopravy
se zendm aktivné usilujicim
0 materstvi zvySuje doba
cekdni na poceti

0 pét az osm

procent

Ani pro lidi, ktefi uzZ na rodi¢ovstvi
nepomysleji, neni bydleni v pasmu
50 metrti od frekventované silnice bez
rizika. Rozsdhld studie uskutecnéna
v kanadské provincii Ontariu a publi-
kovana zacatkem roku v Casopise Lan-
cet zjistila, Ze bydleni v této blizkosti
silnice zvySuje o sedm procent riziko
onemocnéni demenci. Védci vSak ne-
dokézali jednoznaéné urcit, jestli jsou
pric¢inou spise zplodiny z aut, nebo vét-
§iroli hraje zpiisobovany hluk. Pro ¢lo-
véka je vSak tak jako tak Spatné oboji.

radou, jak 1épe stihnout vlak
S nebo letadlo, prisel v odbor-

ném periodiku Proceedings of
the Royal Society Sylvain Courrech
du Pont z pafizské Diderotovy uni-
verzity. Se svymi kolegy zkoumal,
jak se muze kufr na dvou koleckach
prevratit. Pfi pokusech vyzkumnici
zavazadla nechali prejizdét pies hrbo-
ly. Podle ocekavani zjistili, Ze se pti
tom kufr nejdiiv nakloni a pak rozko-
1ébd z jednoho kolecka na druhé;
kdyz je prekazka mal4, kufr se naklo-
ni malo a dokaze se sam srovnat, ale
na vétsi prekazce ztrati rovnovahu
a pfevrati se.

K tomu vSak vyzkumnici pridali
uziteCny poznatek, Ze kdyZz se kufr
rozkolébd, je nejlepsi zrychlit chizi,
protoZe pfi tom je vyssi pravdépodob-
nost, Ze se jesté¢ sam srovnd. Tuto
radu mlZete vyuzit tfeba pii cesté na
dovolenou. Vhodné je zvolit si tako-
vou rychlost chize, pfi niz se zavaza-
dlo nenaklani. Kdyz se v§ak zacne ko-
Iébat, nezpomalujte, ale radéji zrychle-
te. Bud se vSe srovna, nebo se vam
kufr aspoil pfevrati az bliZe u cile.

arocny ukol pro své védce pri-
N pravilo Svédsko, které slibi-

lo, Ze do roku 2045 prestane
produkovat emise oxidu uhlicitého,
neboli nebude spalovat fosilni paliva.
Faktem vsak je, Ze vétSina elektfiny
v této severské zemi uZ dnes pochazi
z obnovitelnych nebo jadernych zdro-
ji. Automobilka Volvo snazZivé ozna-
mila, Ze uz za dva roky nebude vyra-
bét auta jen se spalovacim motorem,
viiz bude muset byt aspoil doplnén jes-
t¢ o elektromotor. Konstruktéfi
(a také CinSti majitelé automobilky)
se s tim jeSté potrapi a zbytek svéta se
pouci, jak se da (¢i neda) tohoto cile
dosahnout.

Tézkeé kovy v téle odchycenych sykorek

Udaje jsou primérnymi hodnotami v mikrogramech na gram suché hmotnosti

bunécné slozky krve

Benesov 3 6,42 0,63 19,07 0,91 0,11
Bohumin 5 7,67 1,96 61,81 2,28 0,63
Brno 5 3,74 0,36 15,40 0,33 0,09
Hradec Kralové 5 5,41 0,56 15,87 1,09 0,17
Jihlava 6 4,12 0,58 22,15 0,44 0,25
Karvina 5 1,79 0,93 29,73 0,58 0,13
Olomouc 1 2,04 0,80 27,02 0,42 0,20
Ostrava 2 5,09 0,54 23,01 1,21 0,13
Plzen 5 5,72 0,48 17,96 0,95 0,17
Praha 5 4,76 0,54 10,20 0,33 0,11
Pfibram 5 2,68 0,57 16,90 0,73 0,14
Kladno 6 5,35 0,47 791 0,40 0,09
Znojmo 4 4,04 0,68 23,70 0,36 0,15

Nejhtie v prehledu toho, jak jsou sykorky ovlivnény tézkymi kovy,
dopadl severomoravsky Bohumin. Celkové je vsak ziejmé,
7e tézké kovy zlstavaji v Zivotnim prostiedi
a v télech Zivotichl ve vsech zkoumanych méstech.

Zdroj: Science of the Total Environment
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Sykorky sdeéluji, kde

Zatimco ted v 1été si sykorky ulovi
dost hmyzu, v zimé nepohrdnou
potravinovou pomoci od ¢lovéka.
Po cely rok vsak od lidi, byt
neprimo, dostavaji také néco, co
vlibec nechtéji - tézké kovy.
Vzhledem k tomu ted mohou také
lidem poskytnout informace o tom,
jak zamorené prostiedi nas tu
vSechny obklopuje.

JOSEF TUCEK

Evropé uz mame docela
pfisné zakony, které ome-
zuji prinik lidmi pouZiva-
nych tézkych kovl do zi-
votniho prostiedi. Ale ne-

bylo tomu tak vzdycky, takze z té€Zby
rud, metalurgického ¢i chemického pri-
myslu i z automobilovych motort spaluji-
cich benzin s pridavkem olova unikaly
a nékdy stile unikaji castecky tézkych
kova. Staly se soucésti odpadnich vod,
jako prachové Castice putuji ovzdusim,
usazuji se v pidé. A jsou velmi stabilni.
Cesky tym sloZeny ze zoologi, imunolo-
gii a chemiki z Univerzity Karlovy a Ces-
ké zemédélské univerzity v Praze a z br-
nénské Masarykovy univerzity se rozhodl
prozkoumat, jak tézké kovy z prostredi
pronikaji do Zivych organismli v dnesni
dobé. Jako modelového Zivocicha si védci
vybrali sykoru konadru. Tito mali ptaci dfi-
ve obyvali hlavné listnaté lesy, ale uz dlou-
ho nachazeji Zivotni prostor v blizkosti
lidi — v parcich a zahradach, kde netinavné
lovi housenky a hmyz. Jejich kofist vSak
predtim, nez skonci v sykorcim zobacku,
okusuje a vysava rostliny. Coz je jedna
z cest, kudy se do tél hmyzu dostavaji
z prostiedi rizné potencidlng toxické lat-
ky, vcetné tézkych kovi, jeZ se ukladaji
v tkdnich. KdyzZ je pak sykorky sezobnou,
presunou tézké kovy do svého organismu
ony. Védci tedy usoudili, Ze sykorky jako
predatofi jsou tim ZivociSnym druhem,
v jehoZ téle se hromadi t€Zké kovy z piiro-
dy, takZe vlastné odrazi aktudlni situaci.
Tiinact znecisténych
Vyzkumnici proto zamifili do tfinacti Ces-
kych a moravskych mést vybranych tak,
aby mezi nimi byla mésta znama jako
vice zneCiSténa i ta relativné Cista, coz si
urcili podle miry zneciSténi ovzdusi pra-
chovymi Césticemi, na které se tézké
kovy vazou a s nimiz se §ifi Zivotnim pro-
sttedim. V nich do sit€ odchytavali sykor-
ky, opatrné jim odebrali maly vzorek

krve a zase je pustili zpét do prirody. Cel-
kove jim takto poskytlo krev 57 konader,
coz pro potieby experimentu stacilo.

,»Vybrali jsme si ptaky pravé proto, Ze
nabizeji potencial pro systematické sledo-
vani kvality Zivotniho prostfedi. Tento
vyzkum byl vlastné pilotnim testem, kte-
rym jsme si ovérili, Ze v téle zvirat v nasi
prirodé se bézné vyskytuji t€zké kovy
v mnozstvi, které jim ubliZuje,” fika ve-
douci vyzkumné skupiny Michal Vinkler
z Ptirodovédecké fakulty Univerzity Kar-
lovy.

Své poznatky védci zvefejnili v mezi-
narodnim odborném casopise Science of
the Total Environment. Rozbory krve
jim prozradily, Ze kontaminace sykor t&z-
kymi kovy se projevila ve vSech zkouma-
nych méstech s tim, Ze neradostnym ,,vi-
tézem* mizZe byt mésto Bohumin, jehoz
sykorky vykédzaly nejvySsi zatéZz ve
vSech hodnocenych kategoriich — at uz
$lo o méfeni olova, kadmia, médi, chro-
mu anebo arzenu (ktery je sice polokovo-
vym prvkem, ale v praxi se vzhledem
k toxickym vlastnostem jeho sloucenin
mezi tézké kovy pocita).

Sykorky védctim ukazaly, ze
ackoli se emise tézkych kovii do
zivotniho prostiedi v Cesku
snizily, tyto nebezpecné prvky
stdle pronikaji do

organismd, kter¢

ziji v blizkosti lidi.

Analyzy pak prokazaly v krvi nejvice
postiZenych sykorek pozménéné sloZeni
bilych krvinek a niz§i koncentrace krvi-
nek cervenych. ,,K takovym zménam ty-
picky dochdzi u chudokrevnych jedincii.
MuzZeme z toho usuzovat, Ze akumulace
tézkych kovil v organismu toxicky ptiso-
bi na krvetvorbu nebo na pfezivani krvi-
nek i v krvi téchto jinak klinicky zdra-
vych zvifat,* hodnoti prvni autorka stu-
die Petra Bauerovd z Fakulty Zivotniho
prostiedi Ceské zemé&dglské univerzity.

»1¢zké kovy tak maji i v koncentra-
cich, ve kterych se v nasi pfirodé vyskytu-
ji, na ptdky prokazatelny fyziologicky
efekt. Ale neni to tak, Ze by tito Zivocicho-
vé byli ihned otrdveni,” dopliiuje Michal
Vinkler. ,,Toho by si lidé vSimli a takové
prostfedi, v némz by na zemi lezeli otrave-
ni ptéci, by pro n€ nebylo obyvatelné.*

Vzhledem k tomu, Ze vyzkumy tohoto
typu jsou teprve na zacétku, je obtiZzné usu-
zovat, co pro sykorky zaté€z tézkymi kovy
presn€ znamena. ,,Je docela pravdépodob-
né, Ze ptéci, ktefi nakumulovali vétsi hla-
diny tézkych kovii, budou snaze podléhat
chorobdm a doZiji se niz§iho veéku,” pred-
poklada doktor Vinkler. ,,Ale nemame na
to jeste data, je to jen logicky pfedpoklad,
ktery by bylo dobré dile testovat, pokud
se na to podafi najit finan¢ni zajisténi.

Sykorky vSak uzZ védctim diky své krvi
sdélily, Ze ackoli se emise téZkych kovii
do Zivotniho prostiedi v Cesku v posled-
nich desetiletich sniZily, tyto relativné ne-
bezpecné prvky stile pronikaji do orga-
nismd, které Ziji v blizkosti lidi.

A jaky vliv dnes maji pfimo na ¢lové-
ka? ,,Zda se, Ze nékterd mista maji stile
potencidl, aby se v nich akumulovaly téz-
ké kovy v mnozstvi, které miZe byt pro
lidské zdravi nebezpecné. Pravdépodob-
nost velké, klinické otravy je podobné
jako u sykor mal4, o tom by se samoziej-
mé védelo,” dodava doktor Vinkler. ,,Zii-
stava vSak moznost postupné kumulace
téchto latek v lidském téle, kterd zvysuje
rizika chorob a o néco zkracuje dobu do-
Ziti. JenomzZe tohle se hodné tézko studu-
je. Lidé — oproti sykordm — Ziji velmi
dlouho a neni jednoduché od nich dlouho-
dobé odebirat vzorky a evidovat data.
Kazdy clovék také miZze mit odliSny Zi-
votni styl a Zivotospravu, coZ vyhodnoco-
vani zdravotnich dopadt pobytu v konta-
minovaném prostfedi komplikuje.*

Pravé proto si védci ceni moZnosti vy-
uZzit tfeba sykory komiadry jako dobrého
modelu pro vyzkum stavu Zivotniho pro-
stfedi a jeho dopadu na Zivé organismy,
tedy i na lidi.

Kanarek chranil horniky

Uz z davnéjsi minulosti jsou zndmym pii-
kladem ptékd, ktefi lidi informovali o ne-
bezpeci, kandrci. Hornici si je bravali do
podzemi n€kdy od zacatku 18. stoleti
v Némecku, protoze vypozorovali, Ze Zlu-
ti opefenci rychle reaguji na sloZeni vzdu-
chu v dole. Do néj mohl proniknout oxid
uhelnaty nebo metan. Oba tyto plyny
jsou bezbarvé a bez zapachu. Prvni je je-
dovaty sam o sobé, druhy je nebezpecny
tim, Ze vytlacuje ze vzduchu kyslik, tak-
Ze lidem pak hrozi uduSeni; navic je ve
smési se vzduchem vybusny.

Hornici si v8imli, Ze kanérci jsou na ne-
bezpecné plyny velmi citlivi, pfi jejich
niz§ich koncentracich zbésile poletuji
anarazeji do stén klece, pfi vyssi koncen-
traci apaticky klimbaji na bidylku, az
z n¢j spadnou a zemfou. To uZ je posled-
nim varovanim pro horniky, aby vSeho
nechali a utikali z Sachty pryc.
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Ptaci maji rychlej$i metabolismus nez
Clovék a rychlejsi dechovou a srdec¢ni
frekvenci. Diky deviti plicnim vakiim
napojenym na plice vyuZivaji vdechova-
ny vzduch lépe nez savci, ale také se
kvili tomu na nich snaze projevi, kdyz
je tento vzduch nebezpecny. Ukazalo
se, Ze kanarci jsou na otravu citlivejsi
neZ tfeba mysi, a navic jsou napadnéjsi
nez jini ptaci vzhledem ke své dobfe vi-
ditelné Zluté barvé a stilému zpévu.
A tak pronikli do mnoha hornickych re-
virti — tfeba v ostravskych dolech se ob-
jevili ve druhé poloviné 19. stoleti
a v Britanii ukoncil povinnost mit je
z bezpec€nostnich diivodi v dolech aZ za-
kon z roku 1986, protoZe je nahradily
moderni méfici pfistroje.

UstFice, jez nejsou k jidlu

Jako ,,indikativni druhy®, tedy takové,
které napovidaji o stavu Zivotniho pro-
stfedi, se i po éfe dilnich kanarkd pouZzi-
vaji dalsi Zivé organismy. Larvy poSva-
tek, coZ je fad létajictho hmyzu, ktery
tvofi jednu vyvojovou vétev se $vaby,
Ziji ve vod¢ a vadi jim témér kazdé zne-
¢isténi. Pokud se tedy v nékteré vodeé vy-
skytuji, je to pro biology automaticky
znak toho, Ze tato voda ma opravdu dob-
rou kvalitu. Mechy zase oznamuji, Ze
puida ma kysely charakter, severoameric-
ké kefe rodu Sarcobatus, patfici mezi
hvozdikotvaré, ukazuji, Ze piada pod
nimi je slan4. Rada li¥ejniki je citliva na
znecistény vzduch a prestavd se jim
v ném dafit.

Ve velkém pak americky Narodni urad
pro ocedny a atmosféru (NOAA) vyuzi-
vé pro sledovani zneCisSténi mofti mlze,
a to uz od roku 1986. Za tu dobu se pocet
sledovanych mist rozrostl ze 145 na
300 podél celého pobiezi USA a také ve
Velkych jezerech na americko-kanad-
ském pomezi. ProtoZe neni mozné najit
dostatek stejnych druhti, které by Zily ve
vsech podminkach, vyuzivaji vyzkumni-
ci na riznych mistech rozlicné druhy
musli, véetné ustfic.

Jednou za rok dobrovolnici posbiraji
na kazdém misté nékolik musli a poslou
je do laboratote, kterd urci, jaké latky
z vody se v nich nahromadily — v sou-
¢asné dobé se sleduje uz 140 Skodlivin.
Musle pfindseji zpravy nejen o velkych
nehodéch, pfi nichZ z lodi vytekla do
mofte nafta, ale i o ,,drobnéj$im‘ znecis-
téni. Nenahrazuji diilni kanarky — ti re-
agovali na nebezpeci okamzité. Role
mlzi je podobna sykorkam z ceského
vyzkumu, jenom jsou sledovéni uz dlou-
hou dobu. Sdéluji, co Spatného se
v mofi v poslednim roce objevilo,
i kdyZ nemeélo.



