Ptiloha €. 1 k opatieni dékana ¢. 20/2023 k zajisténi Skoleni studentii pro vyuku v terénu a vyuku
télesné vychovy

POUCENI

o povinnostech studentli z hlediska dodrzovani pravidel bezpecnosti prace, ochrany zdravi,
pozarni ochrany a predchéazeni skodam pti vyuce ¢i pracich v terénu a pii vyuce télesné vychovy
(napf. exkurze, cviceni, terénni prace, télovychovné kurzy, sportovni akce a dalSi vyukové
aktivity) (dale jen ,,vyuka“).

Obecna ustanoveni:

1. V dobé osobniho volna jsou za soulad svého chovani s pravnimi a bezpec¢nostnimi
predpisy odpovédni vyhradné studenti. Pedagog odpovida za studenta pouze v dobé
vyuky. Rozsah osobniho volna je jasné¢ vymezen dobou vyuky, po dobu osobniho volna
nese kazdy Gcastnik vyuky osobni odpovédnost za Skody zptisobené na majetku a zdravi.

2. Student, ktery se ucastni vyuky, si musi byt plné védom stavu sveho fyzického a
duSevniho zdravi. Tento stav musi umoziiovat studentovi absolvovat vyuku Vv plném
rozsahu bez omezeni a bez rizika ohrozeni studenta samotného ¢&i ohrozeni ostatnich
0sob, které jsou na vyuce zacastnény. Vyuky se mohou zucastnit pouze studenti s dobrym
zdravotnim stavem, s pfiméfenym ustrojenim a vhodnym vybavenim do terénu, které se
nemuze stat samo o sob¢ bezprostiedni pticinou piipadného trazu nebo onemocnéni. Pro
konkrétni pohybovou ¢innost jsou povinni pouZivat doporuceny cvi¢ebni ibor, obuv a
ochranné pomicky. Pti této ¢innosti je zakazano nosit prstynky, fetizky, nahrdelniky,
hodinky apod.

3. Je povinnosti studenti oznamit veSkeré zavazné osobni okolnosti (snizeni pracovni
schopnosti, zdravotni omezeni apod.) piFedem osobé odpovédné za vyuku (vedoucimu
vyuky nebo jeho zastupci) a dolozit je 1ékaiskym potvrzenim ¢i jinym dokladem. Kazdy
student se zdravotnim omezenim by mél peclivé pfedem zvazit svoji ucast na vyuce, vyuce
pozadat piednostné o zatazeni do zdravotni télesné vychovy.

4. VeSkeré zmény zdravotniho stavu a pracovni zpiusobilosti, ke kterym dojde b&hem
vyuky nebo béhem TV kurzu je nutno bezodkladné hlasit osobé odpovédné za vyuku.

5. Student, ktery je ucastnikem zdravotni TV, bere na védomi, Ze pokraovani ve vyuce
obecné TVI, specializované TVII nebo TV kurzii mu bude umoznéno pouze po piedloZeni
vyjadifeni odborného sportovniho lékaie, ze kterého bude vyplyvat, Ze je student
zpusobily absolvovat vyuku obecné TVI, specializované TVII a TV kurzt.

6. Kazdy student povinen si pocinat tak, aby neohrozoval zdravi své ani ostatnich osob a
nezpusobil Skodu na zdravi ¢i majetku.

7. Student je povinen ohlésit osobé odpovédné za vyuku neprodlené kazdou zavadu, kterou
zpozoruje v télocviéné nebo jiném vyukovém zafizeni a jejim vybaveni, kterd by mohla

8. Studenti mohou zahajit a ukon¢it ¢innost nebo uvadét télocvicné naradi nebo jiné zafizeni
do pohybu az na pokyn osoby odpovédné za vyuku a jsou povinni se pfedem piesvéddit,
zda svym jednanim nemohou ohrozit zdravi nebo Zivot dalSich osob.

9. Student nesmi manipulovat, zapinat, vypinat, pfipadné obsluhovat zaddné stroje, pfistroje
a zafizeni, které mu nebyly v ramci vyuky pfidéleny a s jejichz obsluhou nebyl seznamen.

V pritbéhu vyuky v terénu a vyuky TV je povinnosti studenta:

10. DodrZovat platné obecné zavazné pravni piedpisy, zejména o bezpe€nosti prace
a 0 silniénim provozu, vnitini piredpisy Univerzity Karlovy a Piirodovédecké fakulty,
a pouzivat predepsané osobni ochranné pracovni prostiedky.

11. V navaznosti na ustanoveni obecné zavaznych pravnich ptedpisti pocinat si tak, aby
nedochézelo ke Skodam na zdravi, na majetku, na pfirod¢ a zZivotnim prostiedi.
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DodrZzovat veSkeré pokyny vedouciho vyuky, vedouciho kurzu, instruktora, vedouciho
pfepravy, policie nebo osob povétenych ochrannym dozorem.
Dodrzovat ptedpisy a nafizeni, platné pro areal vycvikového stiediska, ubytovny, jidelny,
té€lovychovného zatizeni, vetejnych prostor apod.
Pokud je to mozné, vydavat se do terénu jen v doprovodu dalsi zletilé osoby nebo osob.
Dodrzovat veskeré zakazy a nafizeni dané vystraznymi a piikazovymi tabulemi.
Dbat zvySené opatrnosti pii praci v nebezpeéném terénu, v lomech, ve vodnich zdrojich,
skalnich odkryvech apod.
Byt obezietny pii vyskytu volné se pohybujicich zvitfat a vyhybat se pfimym stietiim s nimi
z divodu nebezpeci zranéni nebo nakazeni vzteklinou. Doporucuje se pouzivat pripravky
proti klistatim a hmyzu.
Pti aktivitaich na pfimém slunci pouzivat prostiedky na ochranu hlavy a dodrzovat pitny
rezim.
V piipadé zranéni Gcastnika vyuky mu neprodlené poskytnout prvni pomoc, udalost
nahlasit osobé odpovédné za vyuku a volat zachrannou sluzbu (155 nebo 112).
Zakladni informace o prvni pomoci:

a. v pripadé tepenného krvéaceni prilozit vhodné Skrtici obinadlo blize k srdci

b. pfi zasaZzeni elektrickym proudem je nutno postizeného vyprostit z dosahu proudu

. neni-li hmatny tep, nutno zahajit neptimou srde¢ni masaz

d. jestlize postizeny nedychd, provést dychani z st do Ust.
Dbét zakazu koufeni ve vSech zafizenich a vyukovych prostorach a pocinat si vzdy tak,
aby nevznikl poZar. Nerozdélavat ohen a nekoufit v lesich a na mistech s nebezpe¢im
vzniku poZaru.
V piipadé pozaru uvédomit osobu odpovédnou za vyuku a volat hasi¢sky zachranny sbor
(150, 112).
Pii vyuce, kdy jsou studenti ubytovani v objektech jinych osob, maji studenti povinnost
fidit se ubytovacim a provoznim ¥adem ubytovacich zaFizeni, zejména pak dodrzovat
piedpisy k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi a pfedpisy o pozarni ochrané platné v
téchto objektech.
Mit k dispozici priukaz zdravotni pojistovny nebo jeho kopii. Pii tcasti na vyuce
vV zahrani¢i mit uzaviené pojisténi odpovédnosti za Skodu a pojisténi 1é¢ebnych vyloh
platné na tzemi prislusného statu, v ptipadé pobytu v ¢lenském stat¢ EU mit Evropsky
prikaz zdravotniho pojiSténi nebo potvrzeni nahrazujici tento prikaz.

V priibéhu vyuky v terénu a vyuky TV je zakazano:
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Pozivat alkoholické napoje a jiné navykove a omamneé latky. Tento zakaz plati i pro
dobu predchazejici vyuce, hrozi-li, ze student nastoupi vyuku v podnapilém stavu ¢i pod
vlivem jiné navykové latky.

Vystupovat na strm¢jsi skalni ¢i lomové stény nebo ptevisy, 1ézt na stromy, vstupovat do
budov hrozicich ziicenim apod. Sestupovat bez dozoru osoby odpovédné za vyuku do
opusténych $tol ¢i dutin ve skalnim masivu.

Vstupovat do vody jinak nez v primé souvislosti s vyukou a bez dozoru osoby
odpovédné za vyuku.

Zavéreéna ustanoveni:
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Student nesmi opustit misto konani vyuky a arealy TV kurza (ani v dobé osobniho
volna), pokud k tomu nedostal souhlas osoby odpovédné za vyuku.

V pripadé, ze student zavinéné porusi povinnosti, na které upozornuje toto pouceni, je
osoba odpovédna za vyuku a jeji pribéh opravnéna vyloudit studenta z vyuky bez
nahrady nakladi. Osoba odpovédna za vyuku je opravnéna poté neuznat studentovi
splnéni pfislusné studijni povinnosti a dat d€kanovi fakulty podnét k ptipadnému zahajeni
disciplinarniho fizeni.
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Student odpovida za Skodu, kterou zpisobi univerzité, fakulté, nebo tieti osobé. Univerzita
anebo fakulta odpovida studentovi pouze za $kodu, kterd mu vznikla poruSenim préavnich
povinnosti ze strany Univerzity anebo fakulty nebo urazem pfi studiu nebo praxi ve
studijnim programu uskute¢novaném fakultou nebo v ptimé souvislosti s nimi.

V ptipadé, ze se student pii vyuce chova v rozporu s obecné zavaznymi pravnimi predpisy,
vnitinimi pfedpisy Univerzity anebo fakulty, nedb4a pokynl osoby odpovédné za vyuku a
nefidi se timto pouéenim, odpovédnost univerzity anebo fakulty nebude dana.

Nedilnou soucasti tohoto pouceni jsou bezpecnostni pravidla pro vyuku v bazénu, vyuku
kanoistiky, pro vyuku lezeni na umélych sténach, pro vyuku na zimnich a letnich TV
kurzech pofadanych Ptirodovédeckou fakultou UK, katedrou télesné vychovy.



