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»Je to pravé tenhle postoj rodi¢u,
ktery déti velmi determinuje:
,Matematika, chemie, fyzika, to my
nikdo doma nezvladame, vsichni
se toho bojime.* Pfirodni védy jsou
ale pfedevsim o tom, Ze se jich

»Védci maji tendenci vysvétlovat podrobnosti svého oboru pfilis
odborné - tak, aby se jednoznacné a presné domluvili s nékolika
malo kolegy, ktefi feSi ve svété stejnou problematiku. JenZze je

neméneé duleZzité, aby védec dokazal hovorit zpisobem, jimz
by bylo jeho sdéleni srozumitelné i neodbornikim. Pfedavat
povédomi o svém oboru laické vefejnosti, pomahat lidem pochopit
podstatu duleZzitych poznatkl a vysvétlovat je z pohledu soucasné
védy.“ Tohle tvrdi docentka RNDr. Markéta Martinkova, Ph.D.,
védkyné a pedagozka z Katedry biochemie Prirodovédecké
fakulty Univerzity Karlovy.

) Chemie je dnes v predstavach mno-
hych vnimana jako nepfitel. Uvaite
bhez chemie... Vyperte bez Skodlivé
chemie... Pouzivejte pletové kré-
my hez jakékoliv chemie. Neni uz to
samo o sobhé zcela nelogickeé tvrzeni?

Samoziejmé, Ze je. Chemie je ,,CESkO ”Rad{}ji ”éj"?"‘y ten k,on,z er ant ‘
v&da, zkoumajici vlastnosti prvki se hodné ) Proé? Rarclieé'zi k:gggggfﬂ%gﬁee?é du -
a jejich sloucenin, které tvoii cely skloiiovalo Protoz ,,bio“ je opravdu jen ten s kor{zjervantem nez bych si
svét, v némZ Zijeme — i nds samé. , _, . ’ kvétak od babicky ze zahradky. To koupila ,bio* mar,melédu kde
Napiiklad bio rohlik je vlastné bio 1 PY1 nedavném je presné ono bio ekologické hospo- sadna (;patfeni proti mo’zné
Skrob, ktery se v téle zpracuje bio udélovénf dafeni, jak si ve svém idealnim svété plisni nejsou.”
enzymem amylazou, pfi tom zacne Nobel ovy ceny predstavujeme. Stejné tak, jako kdyz

sladnout, jak se rozpadd na mensi
molekuly bio cukrd... To je tplné
nadherna, ¢ista biochemie.

za editaci
genu, protoze

a chranily nas napfiklad pred otrava-
mi zkaZenym jidlem. J4 osobné jsem
pritom velky odptrce toho ,bio*
a radé€ji hleddm v normadlnich po-
travinach ty, které jsou upraveny jen
tim prospéSnym zptisobem.

si v kralikarné chova dva kralicky,
ktefi nepoznali Zadna antibiotika.
V okamziku, kdy velké feté€zce chtéji

0,bio"
potravinach

\—f

v oevs

nesmime bat, ale musime
mit chut objevovat, hrat si
s pfirodnimi zakony.*

se chodime stravovat a zda mame

prvnim mit své bio znacky a zaCnou je ma- predstavuji kofein v kavé. DéEla mi beni kofeinu, jeho sit (i spiSe cucek vétSinou jsou tim nejSkodlivejSim.
) Proé dnes Zijeme ve zkratkovité soveé vyrabét, kouzlo ekologického dobfe, protoZe se po ném proberu, vlaken) je naprosto nepouZitelnd. Na-  Vezméte si tfeba Aspergillus flavus, Mé HEjViCE bavi jistotu, Ze v tom podniku podobné
piedstavé, Zze chemie Skodi? autorem hospodareni je pry¢. Misto toho tu  kdyZ jsem unavena, ale na druhé stra- $tésti na na¥ nervovy systém kofein tedy kropidldk zluty. To je pli- , . ~heokrajuji‘.
Je tam vice faktori: od presvéd- zasadniho je bio velkovyroba, bio velkochov — né ten hlavni divod, pro¢ ho rostlina pusobi jinak nez na hmyz a pavouky seil, kterou pouhym okem nejsme ten zakladni

ceni, Ze ,,co je z babi¢Ciny zahradky, &anku ajsme v podstaté tam, kde jsme byli, ma4, je, Ze je jeji chemickou zbrani, anavic jsme se tyhle latky naucili vy- schopni rozeznat od jinych druhii v?zkum’ kdy mi ) Vyasi do biopotravin nakupovat ne-
to je nejlepsSi* nebo ,,co je piirodni, - . nejsme-li na tom jesté hiife. obranou pred organismy, které by se uZivat. Ostatné z této chemické valky plisni. Produkuje ten nejsilnéjsi kar- ¥iroda kazdy pijdete...

to nemuize $kodit“ po fakt, Ze potra- V casopise chtély danou rostlinou za&it Zivit. Asi rostlin vznikla i fada 1éki. Veskeré cinogen, jaky byl dosud popsan, tzv. P y Ne. Ja, kdyz puajdu nakupovat,
vinaisky primysl zacal ve velkém Science byl ) Na to v podstaté narazite i ve svych nejvice obtézuji rostliny rizné druhy latky v 1éCivych bylinkdch existuji aflatoxin. Nejvice se pfitom vysky- den.POO_dhaluJe klidn€ vyuZiju ,,nebezpeéné* moder-
upravovat Cerstvé potravinové suro- é ech.“ textech a prednaSkach na téma hmyzu. Pavouk nepatfi mezi hmyz proto, Ze rostliny se jimi brani proti tuje na ofiScich, kavé, arasidech... svoje taJ emstvi ni chemie a budu mit v jidle rad&ji
viny a vyrabét polotovary. Optima- wchemicka valka v prirodé*. a asi ani nebude nejobavanéjsi Sktidce hmyzu a predatorim. Silice v kofeni My o ni vibec nemusime veédét. Vv po dobé néjaky ten konzervant neZ karcino-
lizuje tak své produkty predevSim Ano. Jde také o to, Ze my, lidé, rostlin, ale na jeho chovani lze kras- je také tplné prirozend zbraii na vlast- A i pokud je pliseni viditelna, stava 5 , genni plisenl. Radéji jahodovou mar-
s ohledem na cenu a maximalni dobu a obecné Zivocichové, kdyZz jsme né ukazat vliv kofeinu na byloZravce. ni ochranu rostliny. se, Ze po vzoru nékterych babicek ji ruanCh melddu s konzervantem, neZ bych si
trvanlivosti, a vSe ostatni jde stranou. v n&jakém nebezpeci, tak miuzeme KdyZ se mu podaji rizné drogy, jako ,»okrojime“. To je velmi nebezpec- mechanismu koupila ,,bio* marmeladu, kde Zadna

Reakci na to byl boom bio potravin,
kde jsou primyslové zasahy tabu —
bohuzel i ty, které byly prospé$né
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utéct. Ale rostliny ¢i mikroorganis-
my utéct nemohou. Svym studentim
jako typicky produkt chemické valky

jsou LSD, marihuana a mnohé dalsi,
tak stile zvladne, i kdyZ s obtizemi,
spradat sit. Ale kdyZ se vystavi ptiso-

) ,,Bio* jsou vilastné i plisné...
Nékteré plisné€ jsme samoziejmé
také vyuzili, tfeba penicilin. Jenze

né, protoZe jeji mycelium a spéry
se §ifi vSude. Na to je potieba davat
velky pozor. Stejné tak na to, kam

a zakonitosti.“

opatfeni proti moZzné plisni nejsou.
Jisté, babicka vSechny plesnivé ja-
hody snad vyhodi, nebude je M
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Narodila se v Opavé.

Francouzskym
velvyslanectvim
a spoleénosti Rhodia
ji byla udélena cena
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Dva roky pusobila
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a navazujiciho
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studijniho programu
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se garantkou téchto
studijnich programa.
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» vnouckiim zavarovat. Ale u bio
velkovyroby tuhle jistotu nemam.

) KdyzZ uz bio, tak podle vas odkud?

Pouze z té babi¢Ciny zahradky, pri-
padné od néjakych farmari, kam si
dojedete a dobfe vidite, jak hospoda-
fi. To samé plati u vyroby ZivociSné.
U zvirat zalezi na tom, co dostanou
7rat. A 1 v biochovu dostévaji silaz,
kterou nezodpovédni farmati mohou
nechat mnohdy zapafit a zplesnivét,
takZe dany ZivoCiSny produkt (na-
priklad mléko) pak miiZe byt konta-
minovany nebezpe¢nymi produkty
plisni.

) Copak neexistuji zadné povinné
testy?

Existuji. Ale dé€laji se jen obcas,
namatkové. Ja osobné k t€émto pro-
duktim diivéru nemam. Jako mnozi
lidé dnes maji strach z ,,chemie®, ja
ho mam z toho ,,bio®. ProtoZe to je
podle mého nazoru — nazoru bioche-
mika — jeSté nebezpecnéjsi. Ono to-
tiZ opravdu neplati, Ze vSe, co je pfi-
rodni, je dobré. Aspergillus flavus je
totalné ptirodni a totilné bio. Pfitom
i jeho mala davka, resp. davka afla-
toxinu, ktery produkuje, staci na vy-
volani nadorového procesu.

) Existuje néjaka potravina bez che-
mie?

Neexistuje. My jsme chemie.
Matefské mléko je chemie. To, Ze

se divame, je chemie — rodopsin se
cely krouti tam a zpét, kdyZ pfiji-
ma fotony, abyste mé vidéla. To, Ze
dychéme, je chemie. Cely nas Zivot
je chemie, hra s elektrony. Nejmé-
né chemie je v pustém vesmiru, ale
i tam se obcas né&jaky atom najde.

) Proé je dnes chemie takovou po-
pelkou? Mize se jeji povést tahnout
od Skoly? Myslim tim, zZe jde o tézky
predmét...

Jako clovek, ktery chemii vystu-
doval a zabyva se ji, mohu fici, Ze
napriklad pro mé jsou mnohem t€Zsi
némecka slovicka. Ta se musim na-
$prtat nazpamét a pokud mi néjaké
vypadne, nic nevymyslim. Chemie,
stejné¢ jako tfeba matematika, je —
ovladate-li jeji zéklady — v tombhle
mnohem logictéjsi. Prosté fadu véci
odvodite a vymyslite, aniZ je znéte
nazpamét.

}Jenze ne kazdy ma pry zrovna
na tyto predmeéty buiiky...

S tim zasadné nesouhlasim. Ne-
mit pro néco bunky? VZdyt néktefi
rodi¢e a priori propadaji panice uz
pfi matematice v prvni tfidé, kde
jde jen o zaklady selského rozumu,
a omlouvaji déti pravé timto tvr-
zenim. A je to pravé tenhle postoj,
ktery déti velmi determinuje. ,,Ma-
tematika, chemie, fyzika, to my ni-
kdo doma nezvladame, vSichni se
toho bojime.* Prirodni védy jsou ale

predevsim o tom, Ze se jich nesmime
bat, ale musime mit chut objevovat,
hrat si s pfirodnimi zékony. Znalosti
jsou pak uz relativni. A fada procest
jeste ani nebyla vyzkoumana. Z po-
hledu vysokoskolského studia mno-
ho otazek nedokdze zodpoveédét ani
vyucujici... Neni to pardda?

) Rodiée a jejich predsudky viici
nékterym piedmétim asi jen tak
nezménime. Neméli by jejich alohu
v tomto smyslu suplovat dobii kan-
toii?

Jednozna¢né. Na nasi fakult€ jsme
vypozorovali, Ze se k ndm ve vel-
kém hlési uchazeci ze tfid konkrét-
nich stfedoskolskych kantorti, kteri
s ndmi spolupracuji a ktefi jsou nad-
Seni do chemie. A nadSeny pedagog
rovna se piilka nadSené tridy. Celé je
to o jeho pfistupu, o zapaleni jiskry,
o to ukézat, Ze chemie je obrovské
,vzri$o“. Ze pravé na hodiny che-
mie by se Z4ci méli tésit. A pravdou
je, Ze déti poznaji, zda pted nimi stoji
nadsend osobnost s nadhledem, nebo
¢lovek, co ma nacteno o kapitolu
pred nimi.

) No pravé. Mam pocit, Ze chemie je
obrovskeé pole pro kreativitu a zapal
ucitele. Snad Zzadny jiny predmét
nema tolik moznosti, jak ho ucit
opravdu atraktivné.

No jasné! Vzdyt vsechno kolem
nas je chemie! Co jiného je tenhle

hrnek kafe, které jsem si uvafila?
I vafeni je chemie, i prani pradla je
chemie, dejme tomu s kapkou fyzi-
ky, budeme-li i odstfedovat. To, Ze
travime, je chemie. V béZném Zivoté
neni véc, na niZ by chemie neméla
néjakym zptsobem vliv.

) Pan profesor Zahradnik svého ¢asu
prohlasil, Ze strasné lituje vSechny,
co v Zivoté nemohli byt chemiky. Kdyz
vas tak posloucham, neméate to naho-
dou podobné?

Pana profesora jsem zazila jesté
v prvéku na vysoké. Bylo to pres-
né ono nadstavbové nadSeni, kdy

Vytradiénim
kimonu, ale jinak
coby Evropanka,

ktera méla

jsme v semindfich obecné chemie
misto nudné teorie probirali za-
sadni témata jako suchd a sladka
vina apod., pfesné to, co zajima
pubertika, kdyZ pfijede z mensiho
okresniho mésta, v mém pfipadé
z Opavy, do Prahy. Vzpominim
i na sviij zapocet u pana profesora.
V chemii existuji skalice, vétSinou
jsou to sirany, modré skalice je siran
médnaty. A on se mé zeptal, jaky je
vzorec stiibrné skalice. Zapocet mi
dal za to, Ze jsem fekla, Ze stiibrna
skalice neni slouCenina, ale obec.
A on fekl: ,,Jo, nenechala jste se na-
chytat, tady mate zapocet.*

INZERCE

GEORGHA HUNTEROVA
Méli jsme
SLOS

Fpeedy

,Neékteré
farmaceutické
firmy nehraji
fér hru, kdyz
tfeba schvalné
pozastavi
vyrobu
néjakého
1éku, aby
doprodali méné
ucinny lék,
kterého maji
plné sklady.
Nadnarodni
farmaceutické
firmy maji
neskutecny
ekonomicky
vliv.“

) Co pro vas znamena chemie?

Cely Zivot. Na zakladni Skole mé&
bavila kromé chemie také biologie
a délala jsem biologickou olympia-
du o IéCivych rostlinich, odkud
byl k chemii jenom kousek. A pak
moje babicka onemocnéla rakovi-
nou prsu. Je to smutné, kdyZ neumi-
te pomoct a zaZiviate tu bezmoc!
Poté, co zemftela, jsem si fikala, Ze
bych strasné chtéla rozumét vyvoji
1éki. .. Ano, i j4 méla tu mladickou
touhu vymyslet 1€k na vSechny ne-
moci, a tedy i na rakovinu, a ,,za-
chrénit svét®. S touhle vizi se k ndm
hlasi nejvice studenti dodnes —
i kdyZ dodnes se ndm ji nikomu
nepodafilo naplnit. Ackoliv uplné
skepticka nejsem a véfim, Ze to spo-
le¢né nadSeni n&jaké vysledky pfi-
nést musi. Pravé ten pfesah chemie
do mediciny je to, co mé asi nejvic
zajima.

) Vedle uceni a popularizace chemie
se vénujete i vlastni védeckeé praci...
Ted se nejvic vénuji hemu jako
signdlni molekule. Hem znate,
i kdyZ jste zatim asi netusila, Ze se
tak jmenuje. Je to soucast hemo-
globinu — proteinu, ktery Cervenym
krvinkdm déava tu charakteristickou
Cervenou barvu a diky tomu je i nase
krev Cervend. V krvi pomdhd nést
kyslik od plic na misto potieby. Ale
to neni jedina role hemu. M€ zajima-
ji situace, kdy se tato molekula chova
jako signdl. A existuji riizné proteiny
schopné tento signdl Cist, coZ by se
dalo néjak vyuZit pravé i ve zmi- 1

Rozdéleni valkou, spojeni touhou 7it

KNIHA ZLIN

PiSe se rok 1939 a ¢lenové rodiny Kurcovych se snazi vést normalni 7i-
vot. Stiny valky vsak zahaluji i jejich mésto, a tak jsou nuceni rozprch-
nout se do riaznych koutt svéta. Dramaticky uték ze zemé, pracovni
lagry i kazdodenni skryvani zidovské identity - to vSe Kurcovy c¢eka.
I v beznadéjnych situacich vsak existuje néco silnéjsiho nez nacisticky
teror: nezdolna viile prezit a znovu se setkat s milovanou rodinou, a7
vsechny tyto hrizy skonci.

www.albatrosmedia.cz
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) néné onkologii. Zatim pouze
zkoumam mechanismy, ale véfim,
Ze to pujde uplatnit.

) Jakou pravdépodobnost ma éesky
védec, ze uspéje v mezinarodnim mé-
fitku?

Kontakt se svétem je nezbytny.
Bez ného to nejde. J4 mam takika
druhou domovinu v Japonsku, kde
jsem né&jaky Cas pusobila. Pokud
mate spolupracovniky z rdznoro-
dych oblasti védy, je to jednodus-
§i. Soucasnd véda je tymova prace,
bez ni se nemiiZete nikam posouvat.
Doba profesora Fleminga minu-
la. Vezméte si jen zavedeni nové-
ho 1éku, které je ohromné sloZité,
ohromné byrokratické. Prochazi
tfeba tfemi nesmirné finan¢né na-
ro¢nymi fazemi, pfi¢emz v té treti
se najednou zastavi, protoZe u né-
kolika lidi se ndhodou objevi néjaké
vedlejsi ucinky... To ostatné dnes
cely svét sleduje v pifipadé vyvoje
vakciny proti koronaviru. Mé nej-
vice bavi ten zakladni vyzkum, kdy
mi piiroda kazdy den poodhaluje
svoje tajemstvi v podobné rtznych
mechanismil a zékonitosti. Na za-
kladé danych zékonitosti je pak
moZzné uvazovat o latkach (potenci-
alnich lécich), které najdou uplatné-
ni v mediciné. Zavedeni do praxe je
az posledni faze, o které jiz ale na-
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S$tésti v dnesni komplikované dobé
raznych lobby farmaceutickych fi-
rem nemusim Uplné€ uvaZovat.

) Je viibec v této maSinérii mozné
doufat, Ze budeme mit tfeba nového
Heyrovského?

J4 si myslim, Ze i mame. Jen ten,
kdo mél primarni ndpad, uZ neni tim,
kdo vse dile realizoval a prekonal
technické problémy. Dnes je doba
vice tymova. Cesko se hodné& sklo-
Hovalo i pfi neddvném udélovani No-
belovy ceny za editaci gentl, protoZe
prvnim autorem zasadniho clanku
v Casopise Science byl Cech. Velka
¢eska jména jsou a je tfeba je zmifio-
vat, i kdyZ ti lidé sami to vétSinou pro
slavu nedélaji.

) Pfi prapiivodu chemie se lidé snazili
vyrobit zlato. Co je hlavnim motorem
chemikii dnes?

Klasicka chemie je nejvice zamé-
fena na paliva. Jak ekologicky zaridit
pfijatelné ndhrady za fosilni paliva.
A druhym velkym tématem jsou
Iéky, s néjakym odstupem nasledo-
vané tfeba udrzitelnymi potravinami.
Témat je dnes Siroka Skala. Zasad-
nim soucasnym aspektem je ale me-
zioborovost.

) Kazda véda se da zneuzit. Jaka jsou
rizika v chemii?

Prace se studenty
biochemie

na Prirodovédecké
fakulté UK v Praze
ji nesmirné bavi

»Pan profesor

Shimizu,
v jehoz

laboratofi jsem

pracovala, byl
skvély. Chtél

zameéstnat
Evropanku,

sebevédomou

a samostatnou

zenu, aby
zvysil

sebevédomi

Japonkam,

které u ného

studovaly
nebo byly
zameéstnané.

«

Velka, pocinaje napfiklad lapi-
darni nevédeckosti homeopatie.
Lidé se na jedné strané boji chemie,
a na druhé jdou do takového nesmy-
slu, jakym je homeopatie, cozZ je
mozné jedina véc, kterd neni ani tou
chemii. Ale samoziejmé jde i o ri-
ziko ze strany nékterych farmaceu-
tickych firem, které nehraji fér hru,
kdyz tfeba schvalné pozastavi vy-
robu né&jakého 1éku, aby doprodali
méné Gcinny 1€k, kterého maji plné
sklady. Nadnéarodni farmaceutické
firmy maji neskute¢ny ekonomic-
ky vliv. A o dalSich rizicich, jako
je zneuZiti chemickych ¢i biologic-
kych zbrani uz ani nemluvim.

) Zaujalo mé vase piisobeni v Ja-
ponsku. Zeny maji i v naSem rov-
nopravném systému jen vinou treba
mateiské dovolené ponékud ztizené
podminky, vy jste se vydala do ryze
muzského svéta, kde si i nejlepSi
védkyné asi musi autoritu ziskavat
velmi pracné...

To ano. Pan profesor Shimizu,
v jehoZ laboratofi jsem pracovala,
byl ale skvély. Chtél zaméstnat Ev-
ropanku, sebevédomou a samostat-
nou Zenu, aby zvySil sebevédomi
Japonkam, které u ného studovaly
nebo byly zaméstnané. V Japonsku
Zeny sice studuji, ale pak vétSinou
zUstavaji doma s détmi a profesi se
nevénuji. Neékolikrat se mi stalo, Ze
mé vyslal na konferenci, kde bylo
tfeba padesat muzi, a iplné me igno-
rovali. Nebo se po pfestavce nevratili
do sélu, kde jsem méla, jako jedind
Zena v programu védeckého setkani,
svij prispévek. KdyZ se to pan pro-
fesor dozvédél, vynadal jim, a oni se
mi poté obfadné omlouvali.

)} To vam nedélalo problém jim pied-
naset, kdyz se vratili?

Citila jsem naopak zadostiuc¢iné-
ni — uvédomili si, Ze i Zena muZe
ve védeckych kruzich néco zname-
nat. Pana profesora se nevéficné pta-
li: ,, To jako vaZné&? To bude prednaset
ona?*“ A on se v§i vaznosti odvétil, ze
ano, Ze za mé¢ ruéi. Ti muzi pak po-
slusné usedli zpét do salu a presvéd-
¢ili se, Ze jim opravdu muZe néco
pfinést i prednaska Clovéka v sukni.
ME totiZ strasn€ bavi bourat bariéry
a zazité stereotypy. Nutit lidi pfe-
myslet, at uz jde o biopotraviny, uce-
ni chemie nebo mezilidské vztahy. l



