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Obr. 1 Gundi saharsky (Ctenodactylus gundi), prvni hostitel, u kterého byla toxoplasma obje-
vena. Nahoie pred kuchyiiskou iipravou a dole po tpravé. Foto Jan Votypka, Tunis.
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Aby snad nedoslo k omylu - toto neni zadny Zivotopis. Zaklad-
ni osnovu knihy sice tvofi povidani o tom, jak jsme postupné
poznavali vliv latentni toxoplasmo6zy na lidskou psychiku a cho-
vani (a taky tfeba na rozmnozovani, imunitu, télesny vzhled,
vykonnost), a protoZe u vétsiny z popisovanych objevu jsem
byl ja nebo moji spolupracovnici, miiZe text v nékterych mis-
tech, tfeba v prvni kapitole, autobiografii nebezpec¢né pfipo-
minat. Ale zdani jako obvykle klame. Pfibéh poznavani vliva
toxoplasmoézy na Clovéka tvofi pouze jakési leSeni, na kterém
jsou navéSeny jednak zajimavosti z riiznych oblasti moderni
biologie a jednak obecné i velmi konkrétni postfehy a navo-
dy, jak délat a pfedevsim jak nedé€lat védu. Vzhledem k tomu,
Ze ne kazdého ctendfe bude zajimat, co je to izoelektricka fo-
kusace nebo kdy je a kdy neni vhodné provadét Bonferroni-
ho korekci na mnohocetné testy, vyclenil jsem tyto ,pfivésky”
do samostatnych boxu, které je mozné snadno preskakovat.
Osobné si vSak myslim, Ze pravé tyto boxy jsou na celé knize
profesionalné, by je nejspis$ preskakovat neméli. Pisobeni to-
xoplasmozy na clovéka je urcité zajimavy jev (jinak bych jeho
studiu nevénoval 20 let svého védeckého Zivota), ale samotny
proces ziskavani védeckych poznatkill je mnohem zajimavéjsi.
TakzZe, prosim, boxy radéji nepfeskakovat.

Co je to toxoplasma a co toxoplasmoza? Toxoplasma je para-
ziticky prvok s latinskym jménem Toxoplasma gondii, ktery byl
objeven v roce 1908, souhrou nahod pravé u dosti exotického
hlodavce gundiho saharského (Ctenodactylus gundi, obr. 1).
Ve skutecnosti tento parazit napada témér jakéhokoli teplo-
krevného zZivocicha, véetné clovéka. Je velmi rozsifen: odhaduje
se, Ze tretina svétové populace ve svém té€le nosi klidova stadia
tohoto uspésného parazita. Toxoplasmu nosim ve svém téle i ja
as pravdépodobnosti asi 30 % ji ve svém téle nosite i vy. Kdo se
jednounakazi, tenuzse svého tichého spole¢nika nikdy nezbavi.

Toxoplasmoza je onemocnéni vyvolané toxoplasmou a u Clo-
véka ma tfi zdkladni formy: akutni, kongenitidlni a latentni.
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Akutni toxoplasmoza propuka bezprostfedné po nakaze a je
obvykle provazena pfiznaky, jaké znime napfiklad u béznych
virdz, navic pacientim vétsinou nabéhnou lymfatické uzliny
na krku. U naprosté vétSiny osob akutni toxoplasméoza samo-
volné odezni, respektive prejde do své latentni faze, béhem
niz jsou v téle clovéka pfitomna pouze klidova stadia toxo-
plasmy. Nejznaméjsi a nejnebezpecnéjsi formou toxoplasmo-
zy je toxoplasmoéza kongenitilni, kterou mohou byt postiZeni
novorozenci, jejichZ matka se nakazila touto nemoci béhem
téhotenstvi. Pfenos parazita z matky na vyvijejici se zarodek
muzZe skoncit potratem nebo zdvaznym vyvojovym onemocné-
nim ditéte. Hlavnim pfedmétem ziajmu lékaiti je pochopitel-
né kongenitalni toxoplasmoza, ktera je sice relativné vzacna,
ale byva provazena zavaznymi zdravotnimi problémy. Napro-
ti tomu hlavnim pfedmétem mého odborného zijmu a zaro-
ven ustfednim tématem této knihy je toxoplasméza latentni
(skryta). Touto formou choroby je ve svété trvale zasaZena asi
tfetina obyvatelstva. Lékafi sice obvykle soudi, Ze latentni to-
xoplasmoza je bezpfiznakova a nepfedstavuje Zadny vaznéjsi
zdravotni problém, s pravdépodobnosti hranicici s jistotou se
vsak myli. NaSe vysledky ukazaly, Ze prave v souvislosti s latent-
ni toxoplasmoézou kazdoro¢né zbyte¢n€ umira nékolik set tisic
lidi jen v diisledku zvySeného rizika dopravnich nehod. Priace
americkych a tureckych autorti dale potvrdily, Ze latentni toxo-
plasmoza vyrazné zvySuje riziko sebevrazdy. Navic mnoho stu-
dii ukazuje, Ze latentni toxoplasmo6za miiZe u vnimavych osob
spoustét schizofrenii, tedy velmi tézké psychiatrické onemoc-
néni, kterym je béhem Zivota postiZeno zhruba 1 % osob. Mimo
zdravotnich rizik, ktera s sebou latentni toxoplasmoéza prinasi,
je tato parazitdza zajimava i tim, Ze vyrazné a charakteristicky
méni povahu a chovani nakazenych lidi. Velka srovnavaci stu-
die dokonce ukazala, Ze né€které rozdily v ndrodni povaze je
mozno vysvétlit pravé rozdily v zastoupeni nakazenych osob
v jednotlivych zemich.! Latentni toxoplasmoza zvySuje hladinu
pohlavniho hormonu testosteronu u nakazenych muzii a méni
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i jejich vzhled. Zeny nakaZené toxoplasmou jsou vice paradi-
vé€, spolecenské a lehkomyslné, rodi se jim vice chlapeckt nez
holc¢i¢ek a maji o néco delsi t€hotenstvi. Studium vlivu latentni
toxoplasmozy na lidsky organismus navic vedlo k fadé objev,
které sice s timto onemocnénim primo nesouviseji, ale které
mohou mit o to $irSi dopad na nasSe poznani toho, jak funguje
lidské télo nebo lidska psychika. Celd fada naSich studii napfi-
klad jasn€ ukdazala, Ze jinak reaguje na latentni toxoplasmoézu
(a patrné i na fadu dalSich vlivi, v€etné inavy nebo starnuti)
organismus osob s krevni skupinou Rh plus a jinak s krevni
skupinou Rh minus.

Komu je tato kniha urcena? (Ted uZ snad mohu prozradit, Ze
tato kapitola je vlastn€ zakamuflovana pfedmluva.) Tak pfede-
v§im mné samotnému - aZ zapomenu, ¢emu jsem se to ve védé
v mladi vénoval a co jsem vlastn€ vybadal, jisté si to zde rad pre-
¢tu (jen abych tomu jesté rozumél..., nu co, budu se snazit co
nejvic zjednodusovat a vyhybat se obtizné zapamatovatelnym
terminim). Dale je urcena kazdému, kdo se zajima o biologii,
zejména o tu jeji ¢ast, které€ se u nds na prirodovédecké fakulté
fika biologie bild. (Dokud jsme jesté vSichni v praci nenosili
dziny, tak bilou biologii - pfelivini rozmixovanych mysi ze
zkumavky do zkumavky - délali védci v bilych laboratornich
plastich a zelenou biologii - loveni motyli ¢i pocitani seme-
nacka ostfice na louce - védci v khaki terénnim obleceni.)
Je pravdépopodobné, Ze kniha zaujme také Clovéka, ktery se
s timto onemocnénim osobné setkal. Kniha by mohla zajimat
i ¢tenare, ktefi by se radi dozvédé€li, jak vlastné€ funguje dnes-
ni véda a jak vznikaji védecké objevy. Mozna si trochu fandim,
ale zejména obsah boxtli vénovanych metodice védy by mohl
vyrazn€ pomoci i mym soucasnym kolegiim (ti ovSsem na ¢teni
knih a ani na vy$e zminéné rozmixované mysi a semenacky ost-
fice nemaji €as, nebot po vétSinu ¢asu musi psit odborné ¢lan-
ky, grantové navrhy a grantové zpravy) a budoucim kolegiim,
studentiim, ktefi se hodlaji zabyvat pfibuznou problematikou,
tedy predevsim biologickym a lékafskym vyzkumem (ti udajné
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jest€ obcas ¢tou - nejspis kdyZ jim zrovna nefunguje internet).
V knize je sice probirana predevSim metodika pouZzivana pfi
vyzkumu chovini, velka ¢ist zde uvedenych postieht vsak pla-
ti obecné.

Na tomto misté obvykle byva podékovini, jenZe to je pro vét-
$inu ¢tenait pouze signalem, Ze maji preskocit nasledujici fad-
ky a nalistovat dalsi kapitolu. Proto radé€ji omluva: Nepouceny
¢tenaf této knihy by mohl snadno nabyt dojmu, Ze autor je ne-
snesitelny vejtaha, ktery se neustdle naparuje, tvafi se, jako by
sezral veSkerou moudrost svéta, vSude byl, vSechno vidél a pre-
devsim vSechno, co se tykd latentni toxoplasmozy, vlastnoruc-
né, v hor§im pripadé s pomoci svého tymu spolupracovniku
objevil a vymyslel. Nepoucenému ctenafi se proto upfimné
omlouvam za svou styliza¢ni neobratnost, kterd mohla vyustit
aZ v tento zcela chybny dojem. Pravda je takova, Ze se autor ni-
jak nenaparuje (ve skutecnosti je mimo dalsi skvélé vlastnosti
a schopnosti skromnost a pokora sama), ale on i jeho tym jsou
opravdu tak dobfi.
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Kapitola prvni

JAK JSEM SE NESTAL IMUNOLOGEM
ANI MOLEKULARNIM TAXONOMEM

Jak to vlastn€ vSechno zacalo? Dost jinak, neZ jak obvykle vykla-
dam novinaitm, ktefi, kdyz udefi okurkova sezona, mlsné slidi
po védeckych pracovistich a shané€ji materidl pro své ¢linky
o tom, jak védci dnem i noci chrabfe zapasi s pfirodou, aby
ji vyrvali vesSkera jeji peclivé skryvana tajemstvi. TakZe, vaZeny
a mily ¢tenafi, nékam si poznamenej: Neni pravda, Ze ,vSe za-
Calo tim, Ze kdyZ jsem priSel v 90. letech na fakultu na katedru
parazitologie, zacal jsem se rozhlizet, jaké problematice bych
se mohl vénovat, aby to byla zaroven parazitologie a zaroven
evolucni biologie“. Tak, tecka a cervené podtrhnout. Nevéite
novinarim, ti si nechaji napovidat kde co.

Rekl bych, Ze skutec¢nost byla o dost zajimavéjsi. KdyZ jsem
se v roce 1991 vratil na fakultu po zhruba c¢tyfech letech stra-
venych na oddéleni imunologie Ustavu molekulirni genetiky
CSAV, chtél jsem v prvni fadé vybudovat molekularnébiolo-
gickou laboratof a vénovat se molekularni fylogenetice, tedy
navazat na témata, kterymi jsem se zabyval pfed odchodem
z fakulty. A hlavné jsem se iporné€ snazil nedélat imunologii,
coZ byla tematika, kvuli které mé tehdejsi vedouci katedry Jaro-
slav Kulda na své pracovisté ptivodné pozval. Na katedru jsem
ovSem priSel s vlastnim mzdovym fondem, a tak jsem se necitil
uplné€ vazan predstavami svych $éfa (to jsem se ostatné necitil
nikdy, takze mzdové fondy za to asi nemohou) (Box 1 Jak prijit
na katedru s viastnim mzdovym fondem).

Mozna to ode mé€ nebylo p€kné a mozna ani prili§ zodpovéd-
né, ale myslim, Ze jsem nakonec vedoucimu katedry dostatecné
presvédcivé zduvodnil, pro¢ chci misto imunologické labora-
tofe budovat laboratof molekularnébiologickou (ani ta na teh-
dejsi parazitologii nebyla). Imunologie je sice hezka véda, ale
v podminkich katedry parazitologie, kde jsme ji nikdy nepés-
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